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Mathematische Lehr- und
Lernstorungen

Neueste Erkenntnisse zur mathematischen Entwicklung wirken sich auf Férderdiagnostik, Therapie
und Mathematikdidaktik aus. Der vorliegende Kurzartikel schlagt Briicken zur padiatrischen Diagnostik und

Beratung.
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Angeborene versus erworbene Mathematik

Neueste Forschungen zeigen, dass die mathematische
Entwicklung im Kindesalter einer Entdeckungsreise
gleicht. Intuitive und kulturelle Mathematik sind sich
erganzende Entwicklungsfaktoren: Auf einem gene-
tisch angeborenen Zahlensinn basiert universelles Wis-
sen, welches sich durch spielerische Auseinanderset-
zung mit der Welt der Zahlen erheblich erweitert. Der
Zahlbegriff wird im Laufe der Entwicklung am num-
merischen Gegenstand selber erworben: Mengen
werden im Alltag durch Strukturieren, Schatzen und
Zahlen erfasst, verglichen und zueinander in Bezie-
hung gesetzt, Muster werden gebildet. Das Kind, wel-
ches auf diese Art auch gelernt hat, grossere Anzahlen
zu strukturieren, erwirbt wichtige Grundiagen fir das
Operationsverstandnis und das Dezimalsystem. Es
wird spater die mathematischen Symbole mit realen
Handlungen und Situationen aus seiner Erfahrung
verknipfen, ihre Bedeutung verstehen und sie in ent-
sprechenden Situationen anwenden kénnen.

Mathematische Lernstérungen sind meistens
multikausal begriindet - padiatrische Diagnos-
tik als Baustein

Im Kontext einer mathematischen Lernstérung stehen
haufig auch medizinische Diagnosen wie: Aufmerk-
samkeitsstérung mit mangelnder Selbststeuerung,
fein- und grobmotorische Koordinationsstérungen,
Wahrnehmungsstorungen (z.B. eine taktile Defensi-
vitdt oder eine verminderte auditive Erfassungsspan-
ne), raumlich-kognitive und raumlich-konstruktive
Stérungen. Das bedeutet, dass sich mangelnde basale
Lernvoraussetzungen erschwerend auf das mathema-
tische Lernen auswirken kénnen. Auf der Grundlage
dieser Erkenntnisse kénnen notwendige Therapien
verordnet und Therapieansatze erstellt werden.

Réumlich-konstruktive Stérungen erschweren
Konzeptbildungen

Der oben beschriebene Zusammenhang lasst sich sehr
gut anhand des nachfolgenden Beispiels aufzeigen:
Raumliche Leistungen erméglichen unter anderem die
Herstellung von Beziehungen zwischen Objekten, Per-
sonen oder einzelnen Elementen in der Vorstellung

und in der konkreten Umsetzung. Raumlich-konstruk-
tive Fertigkeiten, sowie die Analyse eines Ganzen und
seiner Teile interagieren mit der Konzeptbildung. Beim
Lésen von mathematischen Operationen setzen wir
Teile und das Ganze in verschiedenen Konstellationen
zueinander in (rdumliche) Beziehung. Dabei bleiben
nach raumlich-kognitiven Gesichtspunkten die Teil-
mengen konstant und kénnen mental manipuliert
werden. Entsprechende Stérungen raumlicher Leistun-
gen kdénnen im Zusammenhang mit Schwierigkeiten
im Verstehen und Ausflihren von Operationen und in
der Zahlenraumvorstellung stehen.

Ergotherapie — ein integrativer Ansatz
Mathematik ist eine Tatigkeit. Kindern mit mathema-
tischen Lernschwierigkeiten fehlt oft das «Original»
der Handlung. Dadurch ist die Ubersetzung in die
zugehérige mathematische Operation («verinnerlichte
Handlung») sowie die Rickiibersetzung erschwert.
Die Handlungsfahigkeit mit ihren Facetten «erfassen,
planen, umsetzen, auswerten» spielt bei der Bearbei-
tung mathematischer Aufgaben eine wichtige Rolle.
Medizinische Diagnosen wie AD(H)S, Wahrnehmungs-
storungen, motorische Schwierigkeiten, beeintrach-
tigte raumliche Leistungen, interagieren mit der Hand-
lungsfahigkeit und ergeben haufig an sich eine Indi-
kation fur Ergotherapie.

Traditionellerweise wird in vielen Publikationen
vorgeschlagen, zuerst eine Basis fir mathematisches
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Lernen aufzubauen, beispielsweise durch isolierte
Ubungen zur Raumorientierung (rechts/links) und zur
Motorik (z.B. Formen geben). Solche Ubungen kén-
nen Entwicklungen zweifellos positiv beeinflussen,
fuhren aber nicht zu besseren mathematischen Kom-
petenzen. Dazu braucht es die direkte Auseinander-
setzung mit dem mathematischen Gegenstand selber.
Die Verknipfung der ergotherapeutischen Ziele mit
mathematischen Inhalten ist daher von Bedeutung.
Die basalen Lernvoraussetzungen kénnen beim
«Mathematikmachen» geférdert werden.

Je konkreter die Aspekte einer Lernsituation durch
entsprechende therapeutische Vermittlung mit dem
Kind ausgearbeitet werden, desto haufiger wird das
Kind selbststandig solchen und ghnlichen Situationen
begegnen. Die Art, wie das Kind mit seiner Welt
umgeht, verandert sich.

Ein Paradigmenwechsel in der Mathematik-
didaktik fiihrt zu bestméglicher Forderung

Das Konzept des aktiv-entdeckenden Lernens, wel-
ches im Projekt «Mathe 2000» mit dem Lehrmittel
«Das Zahlenbuch» und erganzenden Materialien ver-
wirklicht ist, setzt nach entwicklungs- und lernpsycho-
logischen Aspekten wichtige Akzente in der Mathe-
matikdidaktik. Statt Verfahren und Regeln am Anfang
vorzugeben, wird das Kind ermutigt, auf eigenen
Wegen zu lernen; anstelle von unzusammenhangen-
den Einzelaufgaben werden ganzheitliche Themen
bearbeitet. Statt «vormachen — nachmachen - abfra-
gen» wird mit Lerneffekt gelibt; statt permanenten
«Krucken» werden strukturierte Veranschaulichungen
als Bestandteil des Lernprozesses angewendet. Das
Vertrauen in eigene Denkprozesse und Losungswege
werden im Kind bestarkt.
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Zusammenfassung und Ausblick

Ein zeitgemasser Mathematikunterricht, der viel Raum
zum Handeln, Bewegen und Ausprobieren gibt, kann
mathematische Lernschwierigkeiten entscharfen oder
sogar auffangen. Sind die Schwierigkeiten jedoch aus-
gepragt und wachst der Leidensdruck des Kindes und
seines Umfeldes, wird oft der Padiater/die Padiaterin
konsultiert. Die padiatrische Abkldrung leistet einen
wichtigen Beitrag zur Erfassung der basalen Lernvor-
aussetzungen und kann einen Krankheitswert aus-
schliessen oder verifizieren. Die Interpretation der
Resultate sollte immer auch aus dem Blickwinkel der
mathematischen Schwierigkeiten erfolgen, woraus
Therapieindikationen gestellt werden k&nnen.

Ist auf Grund der Kombination der Schwierigkeiten
eine Ergotherapie indiziert und bezieht diese bewusst
die Zusammenhange zwischen basalen Lernvorausset-
zungen und mathematischem Lernen in die Forderung
mit ein, werden dadurch Fortschritte in der motori-
schen, emationalen und kognitiven Entwicklung er-
zielt. Gleichzeitig werden im mathematischen Lern-
prozess auch Entwicklungen unterstitzt, die - bezo-
gen auf die Selbststandigkeit im Alltag und spater im
Beruf — eine zentrale Rolle spielen. %

Der Volltext dieses Beitrages unter dem Titel
«Mathematische Lehr- und Lernstérungen im Kon-
text der padiatrischen Diagnostik und Beratung»,
illustriert mit Beispielen und Literaturhinweisen, ist
zu finden unter: www.praxispaediatrie.ch



