Piidiatrie

,,Zeit“ braucht Zeit

Betrachtungen zur ,,Zeit und zur Fiorderung des ,,Zeitbegriffs“ in der Ergotherapie

Marianne Fliickiger Bésch, Sandra von Griinigen Mota Campos

.Zeit ist das, was man an der
Uhr abliest.”
{Albert EINSTEIN)

Aber kann ,Zeit* auf die Uhr allein re-
duziert werden? Dieser Frage soll im
Artikel nachgegangen werden.

Ausgehend von Zitaten und facetten-
reichen Beispielen zum Zeitbegriff
beleuchten Kapitel 3 und 4 entwick-
lungspsychologische Gesichtspunk-
te sowie mdgliche Schwierigkeiten
des Zeitlernens und bieten passend
dazu relevante Fordermdéglichkeiten
fur die Ergotherapie an. Speziell wird
in Kapitel 5 mit einem Praxisbeispiel
auf das Lesen und Verstehen der
Uhr eingegangen und aufgezeigt,
wie in der Ergotherapie mit diesem
Thema umgegangen werden kann.

Nicht bei allen Kindern und Jugend-
lichen entwickelt sich von selber ein
sicherer Zeitbegriff. Die Klagen der
Eltern und selbst der Kinder bezie-
hen sich auf die verschiedensten
Aspekte im Umgang mit der ,Zeit*
und den dazugehorenden Messins-
trumenten. Die ersten beiden Kapitel
des Artikels zeigen deshalb, wie viel-
faltige Gelegenheiten im Alltag und

in der (Vor-)Schule genutzt werden
kdnnen, um den Betroffenen mog-
lichst friih den Umgang mit der ,Zeit*
bewusst zu machen.

1. Entwicklung des
Zeitbegriffs

.Der Tag ist 24 Stunden lang,
aber unterschiedlich breit.”

{Wolfgang NEuss)

Bevor sich Kinder ab etwa 4 Jahren
mit dem Thema ,Zeit“ zu beschéfti-
gen beginnen, erkunden sie die Weilt
der Zahlen und des Raumes. Beim
Vergleichen von Mengen eignen sie
sich bald die Ausdricke ,es hat mehr
als“, ,es hat weniger als" und ,es hat
gleich viel wie* an (Krasewski 2005),
die fir den Vergleich von Zeitdau-
ern eine wichtige Basis darstellen
(,es dauerte langer als®, ,ich brauch-
te weniger lang als®, ,wir brauchten
gleich lang wie®).

Daneben entwickelt sich die Zahl-
kompetenz und mit ihr das Wissen
Uber die Ordnung der Zahlen auf der
Zahlreihe (vgl. Tab. 1). Ebenfalls er-
langen die Kinder ein Wissen Ober

Menge: Ich habe 5 Apfel.

Aspekt Zahlbegriff Zeitbegriff
Ordinalaspekt: Wo? Wann?
Position: Ich komme als Zeitpunkt: Ich komme um
flnfte dran. 16 Uhr.
Kardinalaspekt: | Wie viel? Wie lange?

Zeitdauer: Ich brauche
sicher 5 Stunden.

Relationalaspekt: | Von wo bis wo?

Unterschied: Ich kann von
Feld 4 bis Feld 9 fahren.

Von wann bis wann?
Zeitspanne: Ich arbeite
von 2 bis 7 Uhr.

Tab. 1: Kardinal, ordinal, relational
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verschiedene Formen (Linie, Kreis
etc.), Uber verschiedene Raumlagen
(gerade, schrag etc.), Uber rdumliche
Beziehungen (davor, danach, da-
zwischen etc. (EccerT 2002)) sowie
Uber die Ausdehnung des Raumes.
Durch Gehen und vielfaltige senso-
motorische Erfahrungen nehmen sie
Lange, Héhe und Breite wahr. Das
vorhandene Wissen Uber Zahlen und
den Raum stellt wichtige Grundlagen
flir das Verstandnis linearer und zy-
klischer Aspekte der ,Zeit" (siehe
4.3.) und beim Ablesen der Uhrzeit
auf der Analoguhr dar.

So wie der Erwerb des Zahlbegriffs
Jahre benétigt, braucht auch die Ent-
wicklung des Zeitbegriffs genligend
Zeit. Abb. 1 zeigt, dass sich das Ver-
standnis fir die ,Zeit" Uber mehre-
re Jahre entwickelt und dass kleine
Kinder nur bedingt mit Zeitangaben
umgehen koénnen. Beginnen sie sich
fir die ,Zeit” zu interessieren, so ste-
hen das eigene Alter und der Tag im
Zentrum. Ist die zeitliche Ausdeh-
nung zu groB (z.B. ein Monat) bzw.
zu klein (z.B. eine Sekunde), kénnen
sie sich die Zeiteinheit nicht vorstel-
len und finden keinen persénlichen
Zugang. Der Umgang mit der kleins-
ten und der groBten Zeiteinheit wird
zuletzt gelernt.

Der Wissensaufbau verlduft nicht
systematisch. Vielmehr erwerben
die Kinder Teilwissen in unterschied-
lichen Bereichen, wie z.B. Alter, Uhr-
zeiten, Jahreszeiten, Metronom, und
bauen alimahlich Verbindungen zwi-
schen diesen Erfahrungen auf, bis
ein ganzes Wissensnetz entsteht,
welches sie letztendlich flexibel an-
wenden.
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Abb. 1: Kreismodell Prof. Paur

2. Den Zeitbegriff schulen

Das Studium von Lehrpléanen und
Lehrmitteln der deutschsprachigen
Schweiz und Deutschlands zeigt
auf, dass das Thema ,Zeit" mit den
Schwerpunkten ,der Tag® und ,die
vollen Stunden auf der Analoguhr*
neuerdings bereits in der 1. Klasse
aufgegriffen wird. Dabei steht nicht
der Erwerb von Fertigkeiten im Zen-
trum, sondern das Bewusstmachen
des Themas und dessen Bezug zum
Alltag.

Beispiele fiir den Unterricht:

®  Heute beginnt ein neuer Monat:
der Mérz.*

Im Schulzimmer gibt es einen Ka-
lender, an dem der Monatswechsel
gezeigt werden kann.

® ,Nichsten Mittwoch, das ist in
finf Tagen, arbeiten wir daran
weiter.”

Der Stundenplan ist gut sichtbar auf-
gehangt und die Tage werden ge-
meinsam gezabhlt.

@  Nun stoppen wir die Zeit, um
festzustellen, wie lange wir beim
Umziehen brauchen.”

Mit einem Klchenwecker oder einer
Stoppuhr wird die Zeit gemessen.

Diese Beispiele illustrieren, dass
nicht nur die Uhrzeit und bestimmte
Zeitpunkte bzw. Daten aufgegriffen
werden sollen, sondern auch Situa-
tionen zur Zeitdauer. Auch wenn die
Zeitdauer haufig erst in oberen Klas-
sen im Stoffprogramm vorgesehen
ist, bietet sich der Alltag geradezu
an, Fragen und Aussagen dazu auf-
zugreifen. Zeitdauern schéatzen kon-
nen bereits junge Schulkinder: ,Was
kannst du wahrend 1 oder 5 Minuten
tun?"

Einigkeit herrscht auch beim Ab-
lesen der Uhrzeit: In der 2. und 3.
Primarklasse lernen die Kinder alle
Zeitpunkte auf der Analog- und der
Digitaluhr zu lesen. Die Zeitdauer,
das Umrechnen von Zeitangaben
und das Rechnen damit wird zumeist
in der 3. und 4. Klasse thematisiert,
wenn auch der Zahlenraum bis 1.000
(bzw. darliber hinaus) den Schiilerin-
nen und Schilern vertraut ist.

Weniger einheitlich wird mit den The-
men ,Kalender®, ,Jahr”, ,Woche*,
~Stundenplan®, ,Tageslangen* usw.
umgegangen, die unterschiedlich
platziert werden. Dies kommt daher,
dass sie im Bereich des Sachrech-
nens als eine moégliche Anwendung
der GréBe ,Zeit* aufgegriffen wer-
den.
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3. Schwierigkeiten beim
Erlernen des Zeitbegriffes

Es ist wichtig, dass Kinder nicht
erst im Alter von acht, neun Jah-
ren bewusst mit dem Thema ,Zeit"
konfrontiert werden und bei dieser
Erstbegegnung sofort auf den Uhren
Zeitpunkte ablesen miissen. Kinder,
die bis zur zweiten Klasse wenige
bis keine bewussten Zeiterfahrun-
gen gemacht habén oder auf Grund
von z.B. Wahrnehmungsstorungen
erschwerte Bedingungen haben,
sind Uberfordert und chancenlos,
einem solchen Unterrichtsinhalt zu
folgen.

Kinder, welche in die Ergotherapie
kommen und Schwierigkeiten beim
Erlernen des Zeitbegriffes haben,
weisen meistens in diesem Zusam-
menhang ursachlich Stérungen
wie ein Aufmerksamkeitsdefizitsyn-
drom — AD(H)S, rdumliche Wahr-
nehmungs- und Verarbeitungssto-
rungen, Dyspraxieformen u.a. auf.
Durch diese Schwierigkeiten fallt ih-
nen das Planen und Umsetzen von
Handlungsablaufen schwer. Oft ge-
hen diese Kinder impulsiv an Arbei-
ten heran und kénnen ein Vorhaben
nicht strukturiert umsetzen. Spontan
erkennen und nutzen sie wenig Be-
ziehungen und Muster zur (ibersicht-

lichen Bewaéltigung einer Aufgabe. .

Raumliche Stérungen verunsichern
die betroffenen Kinder oft im Um-
gang mit vorgegeben Einteilungen,
sei dies beim Ablesen der Uhr oder
beim Einzeichnen von Zeitpunkten
auf leeren Uhren.

Verminderte basale Lernvorausset-
zungen wie die hier aufgefiihrten
Beispiele (ScHmassManN, FLUCKIGER
Bosch 2002) interagieren oft mit dem
erschwerten Erlernen der Uhr. Haufig
besteht begleitend eine mathemati-
sche Lernstérung. Didaktogene Fak-
toren, wie sie im Kapitel 2 beschrie-
ben wurden, kénnen Schwierigkeiten
verstarken oder vermindern.

Viele Therapiekinder kommen mit
den unterschiedlichen Bedeutungen
und Bezeichnungen, welche im Zu-
sammenhang mit der ,Zeit* benutzt
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werden, nicht zurecht. Schwierig-
keiten basieren meistens auf man-
gelhaft erfasster Struktur, welche
zudem nicht mit der Bedeutung ver-
kniipft und dadurch auch nicht ver-
standen ist: Sie erkennen beispiels-
weise Muster im Kalender nicht (z.B.
alle sieben Tage beginnt eine neue
Woche) oder sie haben keine zeitli-
che Orientierung (welche Monate ge-
héren zu welchen Jahreszeiten: Drei
Monate werden zu einer Jahreszeit
gebiindelt und diese haben eine wie-
derkehrende Reihenfolge).

4. Aus dem Leben gegritfen

4.1.Vergangenheit — Gegenwart —
Zukunft

Jetzt mag ich nicht mehr zeichnen.
lch mache im ndchsten Jahr weiter.”
(Solina, 4 Jahre)

Kleinkinder leben im Hier und Jetzt.
Aber Solina weiB bereits, dass es die
Zukunft und die Vergangenheit gibt.
Richtigerweise verwendet sie den Be-
griff ,nachsten®, um anzudeuten, dass
sie spater, vielleicht am né&chsten Tag
oder nach dem Mittagessen, an der
Zeichnung weiterarbeiten mdchte.
Obschon die Zeitbezeichnung nicht
zum Vorhaben passt, ist doch beein-
druckend, dass sie sich einer Zeitein-
heit bedient und sich bewusst ist, dass
WJahr® irgendwie mit der Bezeichnung
von Zeitdauern zu tun hat.

Im Alter von 3 Jahren beginnen Kin-
der, sich mit den Begriffen ,heute”,
.morgen” und ,gestern” auseinander-
zusetzen. Mit 5 und 6 Jahren kom-
men die Bezeichnungen ,vorgestern*
und ,ibermorgen* hinzu. Zudem ken-
nen sie einzelne Wochentage, wenn
auch nicht unbedingt deren Reihen-
folge (ScHENk-DANzINGER 1988).

4.1.1 Mégliche Schwierigkeiten

Eine Schwierigkeit bei der Benutzung
der Begriffe ,heute”, ,morgen” usw.
besteht darin, dass sie nicht absolut
gelten. Geht man schlafen und steht
am nachsten Tag auf, so wird ,mor-
gen" pldtzlich zu ,heute. Auch ,der
nachste Dienstag“ bezeichnet nicht
immer den gleichen Dienstag, denn

ist einer einmal vorbei, meint man ei-
nen neuen Dienstag, eben der, der
wieder als nachstes kommt.

4.1.2 Férderidee (Abb. 2)
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Abb. 2: Wochenplan mit Klammern
4.2. Der Zeitpunkt

,Esist 10 vor 7.”
(Leon, 6 Jahre)

Um zehn vor sieben abends (Abb. 3)
lauft Leons Lieblingssendung am
Fernsehen. Ein Blick auf die Unhr ver-
rat ihm, wann er den Fernseher ein-
stellen darf. Sobald die Sendung fer-
tig ist, schaltet er den Apparat wieder

Abb. 3: 6.50 Uhr

aus. Eines Tages schaut er dabei er-
neut auf die Uhr und sagt ,Jetzt ist 1
nach 7“ (Abb. 4).

Leons zweite Aussage passt zum
Entwicklungsalter: Die Funktions-
weise der Uhr und damit das Zusam-
menspiel der Zeiger und die Bedeu-
tung der Zahlen auf dem Ziffernblait
werden noch nicht verstanden. Im
Alltag lernen die Kinder aber bereits,
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Abb. 4: 7.05 Uhr

einige ,isolierte* Zeitpunkte auf der
Analoguhr abzulesen oder wiederzu-
erkennen.

Viele fixe Uhrzeiten spielen wahrend
dem Tagesablauf eines Kindes ei-
ne wichtige Rolle. Zum Beispiel: Um
sieben Uhr am Morgen aufstehen,
um halb eins gemeinsam essen oder
um Viertel nach vier von der Schule
nach Hause kommen.

4.2.1 Mégliche Schwierigkeiten

Ziffernblatter von Analoguhren be-
inhalten zwei Skalen: Die Skala der
Stunden (12-teilig) und die Skala der
Minuten (60-teilig). Auf den meisten
Analoguhren ist nur eine Skala be-
schriftet, namlich die Stundenskala.
Mit dieser Beschriftung kénnen Kin-
der auch irregefiihrt werden. Sinni-
gerweise sind auf Lernuhren beide
Skalen festgehalten. Oder es wird
mit Ziffernblattern gearbeitet, die nur
Orientierungsmarkierungen, aber
keine Zahlen enthalten.

4.2.2 Forderidee (Abb. 5)
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4.3. Zyklisches und lineares
Modell der ,,Zeit"

Warum hat mein kleiner Bruder
vor mir Geburtstag? Ich kam doch
zuerst zur Welt?*

(Meret, 6 Jahre)

Meret kam knapp drei Jahre vor ih-
rem kleinen Bruder zur Welt. Sie wird
darum immer das Altere der beiden
Kinder bleiben. Und trotzdem hat ihr
Bruder, der im Juli geboren ist, vor
ihr Geburtstag. Die Eltern sagen ihr
schon ganz lange (seit letztem Au-
gust namlich), dass, bevor sie wie-
der Geburtstag habe, zuerst der klei-
ne Bruder ein Jahr &lter werde. Und
auch beim Durchblattern des Ge-
burtstagskalenders begegnet Meret
dem Namen des Bruders vor ihrem
eigenen Namen.

Meret spricht mit ihrer Frage zwei
Denkmodelle an, die der ,Zeit* zu
Grunde liegen. Zum einen ist dies
ein zyklisches Modell, das durch
Wiederkehrendes gekennzeichnet
ist. Schon in den ersten Lebensmo-
naten erleben Babys anhand des
Schlaf-Wach-Rhythmus zyklisch
Wiederkehrendes. Spater kommt
der Tag-Nacht-Rhythmus dazu
oder auch der Wochenablauf (im-
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Abb. 6: Lineares und zyklisches Modell

mer kommt nach dem Sonntag der
Montag). Klein- und Schulkinder re-
agieren rasch auf Muster und Regel-
maBigkeiten. Diese geben Halt und
Orientierung.

Zum anderen ist es ein lineares Mo-
dell, das als eine Art mentaler Zeit-
strahl vorliegt. Die Zeit bewegt sich
auf diesem Zeitstrahl immer vor-
warts, ohne anzuhalten. Ab etwa 4
Jahren entwickelt sich die Vorstel-
lung eines linearen Zeitstrahls. Be-
zogen auf das eigene Leben sym-
bolisiert die Geburt den Nullpunkt.

Innerhalb des Zeitstrahls der Familie
oder der ganzen Menschheit sind die
eigenen Lebensjahre hingegen bloB
ein Ausschnitt aus einem viel lange-
ren Zeitstrahl.

Anfanglich kénnen Kinder nur die
Dauer eines Tages als Ganzes se-
hen und Ereignisse auf einer Tages-
zeitachse ordnen. Erst ab etwa 6
Jahren gelingt es ihnen, Monate, Jah-
reszeiten oder gar Jahre zu (berbli-
cken (FTHENAKIS 2009). Im Alltag sind
die beiden Modelle (Abb. 8) kaum
zu trennen. Diese Uberlappung ist
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sinnvoll, wenn man bedenkt, dass
eigentlich der lineare Zeitstrahl aus
vielen immer wieder auftretenden
zyklischen Zeitabschnitten zusam-
mengesetzt ist.

4.3.1 Mdgliche Schwierigkeiten

Ereignisse zeitlich nicht einordnen
kénnen: Was geschah vorher, was
geschah nachher? Zyklische Ab-
14ufe nicht Gberblicken und kennen:
Tagesablauf (Nacht, Morgen, Mit-
tag, Abend) oder Jahreslauf (Januar,
Februar,..., November, Dezember).
Nicht erkennen, ob ein Ereignis ein-
malig oder wiederkehrend ist.

4.3.2 Férderidee (Abb. 7 und 8)
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Abb. 8: Uhr mit Steckerchen

4.4. Gleichzeitigkeit, Tempo und
zeitlich-raumliche Ubersetzung

Wenn meine Mutter sagt, sie habe
jetzt leider keine Zeit, dann meint sie
damit, dass sie jetzt gerade Zeit fir
etwas anderes bendtigt.”

{Jonathan, 8 Jahre)

Jonathans Einsicht weist darauf hin,
dass die Zeit immer lauft und sie je
nach erforderlichem Ziel beliebig oder
fir etwas Bestimmtes eingesetzt wer-

den kann. Sein Gedankengang gibt
auch Einblick in sein aktuelles Ent-
wicklungsgeschehen: Es steht nicht
mehr die naive Sichtweise des Klein-
kindes im Zentrum der Denkweise,
in welcher der Faktor ,Zeit“ nicht von
dem abstrahiert wird, was es gerade
im jetzigen Moment erlebt.

Achtjahrige Kinder bertcksichtigen
gleichzeitig mehrere Elemente ei-
ner Situation, nehmen bereits den
Perspektivenwechsel vor und nut-
zen ,Zeit" als etwas Ubergeordne-
tes, Abstrakies. Zu den strukturellen
Eigenschaften einer stabilen Zeitdi-
mension gehoren nach KepHART die
Gleichzeitigkeit, der Rhythmus, das
Tempo, die Reihenfolge und die zeit-
lich-raumliche Ubersetzung (EGGERT,
2002, S. 149).

4.4.1 Mdgliche Schwierigkeiten

Nicht begreifen, dass das rechtzei-
tige Erreichen eines Zieles von der
Eile und MuBe abhéngig ist, mit der
das Kind einen Weg zuriicklegt.
Nicht verstehen, dass es mit einer
Aufgabe friher fertig ist, wenn es
schneller vorgeht und spéater, wenn
es langsamer ist.

4.4.2 Férderidee

Playmobil®-Hasenfamilie arbeitet
gleichzeitig (Abb. 9)

Abb. 9: Playmobil® Hasenfamilie
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4.5. Zeitdauer schéatzen, messen
und berechnen

,Nein, es dauert nicht mehr eine
Stunde und 45 Minuten, sondern nur
noch eine Stunde und 41 Minuten!”
(Lukas, 10 Jahre)

Lukas kann gut Zeitspannen bestim-
men und hat Freude an prazisen Be-
rechnungen. Kinder in diesem Alter
stellen sich selber gerne solche Auf-
gaben und sind daran interessiert,
ob es Unterschiede zwischen ihren
und den Resultaten der Eltern gibt.

Zu Beginn beildufig, spater immer
bewusster und schlieBlich mittels
bestimmter Lernanlasse (wie z.B. be-
stimmte Aktivitaten mit einer Stopp-
uhr messen) entwickeln Kinder bei
intakter Raum-Zeit-Wahrnehmung
ein Geflhl fir Zeitdauern und stellen
dieses in den Kontext vieler alltag-
licher Situationen. Auch die Dauer
z.B. einer bestimmten Bahnfahrt wird
zuerst durch das Erlebnis selbst er-
fahren. Die Bahnhofsuhr zeigt beim
Einsteigen eine bestimmte Zeit und
beim Aussteigen eine andere. ,Wie
lange sind wir gefahren?"” lautet oft
die Frage der Kinder, welche zuerst
von den Erwachsenen meist mit ei-
ner gerundeten Zeitangabe beant-
wortet wird und zunehmend durch
eigene prazise Berechnung ermittelt
werden kann.




4.5.1 Mégliche Schwierigkeiten

Zeitdauern berechnen erfordert
Kenntnisse Uber verschiedene Biin-
delungen, wie 7 Tage = 1 Woche, 24
h =1 Tag, 60 min = 1 h etc. Bln-
delungen bei den Langen (10 cm =
1 dm, 100 cm = 1 m) oder bei den
Hohimassen (10 dl = 1 1) sind den
Schulkindern meistens vertrauter.
Angelehnt an die 10-er, bzw. 100-er
Biindelungen unseres Zahlsystems
und anderer GréBen sind haufig Ver-
wechslungen beim Umrechnen von
Zeitangaben zu beobachten: 100
min=1h oder 1000s =1 h.

4.5.2 Férderidee (Abb. 10)

15.40 Un(  Apfalt
43.20 Un(  Ankuntt
6. 00t A3.00lw |

1590 4w A3. 10 Wi (

= 106 M'anwnten

Abb. 10: Zeitspanne berechnen

5. Die Uhr: Praxisbeispiel

Zur Struktur der Uhr gehdrt, dass
das Ziffernblatt bei den meisten Ana-
log-Uhren rund ist. Wie unter Punkt
4.2.1 beschrieben, liegen dem Zif-
fernblatt zwei Skalen zu Grunde.
Egal, ob oder welche Markierungs-
punkte auf dem Ziffernblatt mit Zah-
len beschriftet sind, die beiden Ska-
len mussen ,gleichzeitig“ gesehen
werden und deren Zusammenspiel
verstanden sein. So z.B., dass die
Markierung zuunterst an der Uhr ,6
Stunden® oder aber ,30 Minuten” be-
deuten kann und dass je nachdem,
welcher Zeiger auf die Markierung
zeigt, etwas Anderes gemeint ist.

Das Ziffernblatt beherbergt nicht
nur in Bezug auf die ,Doppelbédig-
keit* von Minuten und Stunden zwei
Gesichtspunkte, sondern auch in-
nerhalb der Stundenzuordnung ein
weiteres System. So bedeutet 2 Uhr
einerseits 2 Uhr nachts und gleich-

Da 15t ES Zahr
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Abb. 11: Gezeichnete Uhr zur Ermitt-
Iung des Lernstandes

zeitig 2 Uhr nachmittags. Wir nen-
nen diese Zeit auch 14 Uhr. Diese
Bezeichnung kommt nicht von unge-
fahr, sondern zeigt die Beziehung der
12 Stunden, welche seit dem letzten
Passieren des Stundenzeigers am
gleichen Ort vergangen sind. Und
als ware es nicht schon kompliziert
genug, kennen wir fir dieselbe Mi-
nutenzeigerposition unterschiedliche
Bezeichnungen: ,45 Minuten“ nennt
man ,15 Minuten vor* oder ,eine
Viertelstunde vor. Und zu weiterer
Verwirrung kénnen die entsprechen-
den Schreibweisen flhren:16:45,
16.45, 1645, 16*°

Auch folgende Beziehungen kdnnen
entdeckt werden: Auf dem Ziffern-
blatt stehen sich bestimmte Stun-
den gegentber. Betrachtet man ihre
Beziehungen, fallt auf, dass immer
sechs Stunden Differenz bestehen:
vis-a-vis der 1 liegt die 7, vis-a-vis
der 5 liegt die 11 und ganz prominent
und als Stiitzpunkte erkennt man ge-
genlber der 12 die 6 und gegeniber
der 3 die 9.

5.1. Den aktuellen Lernstand
ermitteln

Far den 9-jahrigen Olli ist die Uhr ein
Buch mit sieben Siegeln. Die Ergo-
therapeutin ermuntert ihn deshalb,
einmal aufzuzeichnen, was er von der
Uhr weiB. Bald wird ersichtlich, dass
Olli die Struktur der Uhr noch nicht
vollstandig erfasst hat (Abb. 11).

Ollis Darstellung ist der ,Output”
seines inneren Bildes der Uhr und
davon, was er von der Struktur
weill und verstanden hat. An einer
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Abb. 12: Gefalteter Kreis mit Steinen

vollstédndigen Uhr zeigt er der Er-
gotherapeutin, dass er die ganzen
Stunden benennen und zuordnen
kann.

5.2. Die Uhr lernen

Nachfolgende Sammlung zeigt in flinf
Themenblécken, wie in der Ergothe-
rapie am Verstandnis fur die Analog-
uhr gezielt gearbeitet werden kann.

5.2.1 Die Form der Uhr und rdumii-
che Beziehungen

In der Umgebung oder in Bichern,
wie z.B. dem Bilderbuch ,Kinder be-
gegnen Mathematik” (KELLER/NOELLE
2008), Kreise suchen, erkennen und
benennen (Formkonstanz). Kreise in
verschiedenen GrdBen zeichnen/ma-
len. Auf dem Kreis zwei Steine vis-
a-vis setzen. Einen ausgeschnitte-
nen Kreis durch Falten halbieren und
vierteln. Auf die Endpunkte der Faltli-
nien vier Steine legen (Abb. 12).

Eine Analoguhr abzeichnen, mit Zif-
fern beschriften, allenfalls mit Text-
markern 3, 6, 9 und 12 Uhr hervor-
heben. Die Teile dazwischen unter
Berlcksichtigung der Einteilung
,drei mal Flnferschritte“ beschriften
(Abb. 13).

Abb. 13: Gezeichnete Uhr mit Fiinfer-
schritten
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Diese Struktur kann in weiteren The-
rapiestunden durch Zeichnen, Aus-
legen eines Kreises mit Material,
wie z.B. kleinen Glassteinen, vertieft
und gefestigt werden, bis das Kind
aus dem Gedachtnis alle Elemente
korrekt wiedergeben und benennen
kann. Zahlen in Einer- und Finfer-
schritten von 1 bis 60.

5.2.2 Bewegung an der Uhr

Kennenlernen der Zeiger, ihrer
Funktion und Bedeutung: genaues
Beobachten an einer laufenden Ana-
loguhr. Bei Lernuhren ist wichtig zu
beachten, dass die Zeiger verbun-
den und bei Bewegungen des ei-
nen Zeigers der andere automatisch
proportional mitgeht. Um ,hinter® die
Funktion der Uhr zu kommen, gibt
es die Méglichkeit, einen mechani-
schen Uhrenbausatz zusammenzu-
setzen, wie z.B. ,my first clock” (Be-
zugsquelle: z.B. bei www.opitec.ch)
(Abb. 14).

_E®

Abb. 14: Uhrenbausatz

5.2.3 ,Zeit" einstellen und ablesen

Erarbeiten der vollen Stunden: Ein-
stellen, Benennen und Ab-

zeichnen der Uhrzeit. i

g
s
b

Minuten einstellen: vor- 4 11
$ e

ab, ohne den Stun- }”10
denzeiger zu beach- [+ ¥
ten, ,halb® einstellen, |4 &§
spater ,Viertel nach® '
und ,Viertel vor". Be-
obachten, was bei
Bewegungen des Mi-
nutenzeigers mit dem
Stundenzeiger passiert
(Abb. 15).

._..A'H--

Abb. 15: Lernuhr

Den Minutenzeiger weiter bewegen
und z.B. ,8 Minuten“ einstellen. Die
Anzahl der Minuten ablesen und auf
eine gezeichnete Uhr Ubertragen.
Auf einem leeren Kreis ungefahr zei-
gen, wo bestimmte Minuten-Einstel-
lungen stehen. Eine beliebige Zeit
einstellen. ,Wie spat ist es?*

5.2.4 Analoge und digitale Uhrzeit
(Zeitpunkt)

Vorgegebene Uhrzeiten in analoger
Schreibweise benennen und einstel-
len lernen, wie ,zehn Minuten nach
vier Uhr*, ,zwanzig Minuten vor elf
Uhr®.

Dabei auch auf die Uhrzeiten einge-
hen, die unterschiedlich bezeichnet
werden konnen (vgl. 5.). Lernkart-
chen mit unterschiedlichen Bezeich-
nungen erstellen.

Herstellen einer linearen Tagesubhr,
welche die zwei Tageshalften er-
sichtlich macht (Abb. 16). Ein Zeit-
punkt an der Analoguhr hat zwei Be-
deutungen; z.B. 7 Uhr morgens und
7 Uhr abends (19 Uhr). Dazwischen
liegen 12 Stunden.

P ——— e e

Abb. 16: Tagesuhr

*-u.  Erstellen von Lernkartchen
‘.. zur Automatisierung: z.B.
2"‘: vorne 7 Uhr, hinten 19

“ Uhr. Tatigkeiten des
3{5( Tages mittels Bildern

= auf der Tagesuhr zu-
ordnen: z.B. 7 Uhr auf-
stehen, 7.50 Uhr in die
Schule gehen, 12.10 Uhr
nach Hause kommen, 16
Uhr Hausaufgaben, 21 Uhr
schlafen etc.
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5.2.5 Zeitspannen berechnen

Gutes Fardermaterial und wichtige
Hinweise findet man im Heft ,Monate,
Tage, Stunden, Minuten. Zeitmasse
verstehen" (Meroian 2008), im ,Zah-
lenbuch 3 und 4 (Wittmann, MOLLER
2008 und 2009), in den ,Heilpada-
gogischen Kommentaren“ zum Zah-
lenbuch (Moser OPITz, SCHMASSMANN,
2009) sowie in den Férdermateriali-
en aus dem Programm ,Mathe 2000*
(z.B. ,Sachrechnen-Karteien®).

6. Zusammenfassung

Kann ,Zeit* auf die Uhr reduziert
werden? Die Antwort lautet: Nein,
die ,Zeit* beinhaltet klar viel mehr,
als das, was einem die Uhr zeigt.
Es geht um Vergangenheit, Gegen-
wart und Zukunft, um Zyklisches,
Lineares, um Gleichzeitigkeit, um
Zeitpunkte, Zeitdauern, Geschichtli-
ches und Philosophisches. Aber die
Tatsache, dass dem Lesen der Uhr
innerhalb des Zeitlernens eine zen-
trale Bedeutung zukommt, lasst sich
nicht leugnen. Die Uhrzeit nimmt in
unserem Alltag einen wichtigen Platz
ein. Die Kinder wachsen damit auf,
dass Uhren Uberall vorhanden sind
und Erwachsene selbstverstandlich
zeitliche Abmachungen treffen.

Mit diesem Hintergrund ist auch das
dominante Auftreten des Themas in
den Schulblichern nachvollziehbar.
Und trotzdem darf nicht vergessen
werden, dass der Zeitbegriff viele
weitere Aspekte beinhaltet, die in
die Therapie miteinbezogen werden
muissen. Berlicksichtigen wir weiter
die entwicklungspsychologischen
Aspekte des Zeitlernens, kdnnen wir
dem Umfeld des Kindes und dem
Kind selber Mut machen: Im Alltag
bieten sich uns tagtaglich Ereignis-
se und Erlebnisse, welche ebenfalls
Wichtiges zum Zeitbegriff beinhalten.
Dieses gilt es gegenlber Kindern mit
besonderem Foérderbedarf hervorzu-
heben und zu betonen.

Geht es in der Ergotherapie darum,
die Uhr kennen zu lernen und sie
als Messinstrument in Gebrauch zu
nehmen, kann entlang eines struk-
turierten Aufbaus gearbeitet werden,



bis das Kind ein umfassendes Ver-
stAndnis erworben hat. Dabei kann
der Slogan

JZeit’ braucht Zeit (unbekannt)

... und hat ,Zeit"

ein wichtiger Begleiter sein.
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